
Odlične vježbe 
istezanja koje možete 
napraviti bez rekvizita

- lako izvedive
u udobnosti doma ili   

mjestu!

www.benefitsystems.hr

VJEŽBE ISTEZANJA 
koje aktiviraju zapostavljene mišiće

Ne oduzimaju vrijeme. Čuvaju zdravlje!

u pauzi na radnom

https://www.linkedin.com/company/benefit-systems
https://www.instagram.com/multisporthr/?hl=hr
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.benefitsystems.multisport.hr&hl=hr



