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JEDNA KARTICA
VISE OD 400 SPORTSKIH
OBJEKATA DILJEM HRVATSKE

MultiSport potice zaposlenike na zdrav nadin zivota.

grupacije Benefit Systems International sa sjedistem
u Varsavi u Poljskoj. Trenutno poslujemo na trzistima

Benefit Systems Hrvatska, dio je medunarodne ‘
Hrvatske, Poljske, Ceske, Slovaéke i Bugarske.

v 20.000 tvrtki
v 1.5 milijuna zadovoljnih korisnika

v 8.000 sportskih objekata

MultiSport je proizvod kojim motiviramo zaposlenike na zdrav

i aktivan zivot. MultiSport kartica temelji se na mjesecnoj pretplati
i korisnicima omogucuje pristup svim sportskim objektima u
MultiSport mrezi Partnera na podruéju cijele Hrvatske.
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Zasto je MultiSport dobar za tebe?

MultiSport ¢e ti pomodéi da povecas motivaciju,
poboljSas zdravlje, imunitet i zadovoljstvo, sve za cijenu
manju od prosjeCne mjesecne Clanarine za teretanu.

v MOGUCNOST SVAKODNEVNOG KORISTENJA
v SLOBODA IZBORA TERMINA | LOKACIJE

« VELIK BROJ RAZLICITIH AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM | ZATVORENOM
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KLJUC VASEG ZDRAVLJA
= IMUNITET 2
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PREDNOSTI FIZICKE AKTIVNOSTI:

v & 08

PREVENTIVNO DJELUJE NA POJAVU
BOLESTI ILI STANJA POPUT:

« Opustanje organizma i pobolj$anje
raspolozZenja

- Bolja regulacija $ecera u krvi

« Kontrola tjelesne masti

« Poboljsana imunoloska funkcija

« Bolesti sréanozilnoga sustava
+ Rak dojke i debelog crijeva

i drugih zlodudnih bolesti
« Osteoporoza

« PoboljSanje mentalnog zdravlja « Dijabetes
« Povecana misi¢na snaga « Depresija
i izdrZljivost + Anksioznost
« Pretilost

- Povecdana fleksibilnost
« Bolje zdravlje zglobova
« Bolja kvaliteta sna
- Povecanje
samopouzdanja

« Poviseni kolesterol
« Visok krvni tlak

TJELESNA NEAKTIVNOST UZROKUJE:

« Smanjenje kostane mase i gustodée
« UkocCenost zglobova

« Slabljenje misic¢a

« Slabljenje funkcije srca i zila

« Naru$avanje metabolizma glukoze

X

Prema svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO)
fizicka neaktivnost predstavlja éetvrti vodedi uzrok
smrti na globalnoj razini, uzrokujuéi oko 3,2 milijuna
smrtnih slu¢ajeva na globalnoj razini.

lzvori: HZJZ, WHO
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® Koliko ¢esto mogu
koristiti MultiSport karticu?

MultiSport karticu mozes koristiti svaki dan.
Jedino ograni¢enje je jedan posjet dnevno
sportskom objektu. To znaci da svakog dana
mozes odabrati aktivnost i sportski objekt
koji zelis. Tenis, joga, ples, pilates, crossfit,
badminton ili boks samo su neki od preko
60 aktivnosti koje nudimo. UzZivaj, istrazuj,
zabavi se i kreni veé danas!

® Kako koristiti MultiSport
karticu?

Karticu mozes koristiti u bilo kojem
sportskom objektu koji se nalazi u nasoj
mrezi Partnera. Prilikom dolaska u sportski
centar potrebno je predoditi MultiSport
karticu i identifikacijski dokument. Vjezbaj,

\ ( } plivaj, plesi - zabavi se i Zivi aktivnol
\ ap
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- ViSe od 60 razlicitih 6\ 9>

sportskih i rekreacijskih (\[ ZQ fr'\\/\ Zox
sadrZaja u viSe od 400 / /\ /6 e
sportskih objekata Aerobik Fitness Joga

diljem RH

- Koristenje usluga sportskih

centara

- Na dnevnoj bazi moze se
koristiti jedan centar tj. jedna Squash Tenis Nordijsko hodanje
aktivnost dnevno

. Pri - . -
Prlftu.pacna cl'jena g/l ®) ﬁ/'i)
- velik izbor aktivnosti ,% 2 \%
po cijeni jedne prosjeéne
Sauna Plivanje Badminton

¢lanarine

2 | -

Klizanje Boks Zumba
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KAKO FUNKCIONIRA

\
MULTISPORT KARTICA? \
< |
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+ kartica glasi na tvrtku te ime i prezime zaposlenika ,
+/ zaposlenik je jedini ovlasteni korisnik kartice
+ prilikom dolaska u sportski centar potrebno je predogiti

MultiSport karticu i identifikacijski dokument
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UZIVAJ ISTRAZUJ ZABAVI SE




OMultisport NEKI OD NASIH PARTNERA
/) ALLEGR BLLIVER ¢ FITNESS
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DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU TRNJE ZAGREB e UPRAVLJANJE
SPORT ZA SVE SPORTSKIM
"‘ OBJEKTIMA

. | FITNESS K%““ :.
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GIBI GIB s AQUN'ILA

SOKOL CENTAR
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CAKOVEC
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NAJVAZNIJA KARTICA
U VASEM NOVCANIKU!

(DBENEFIT OMuitisport

systems

VidiitIS pont;

classic

www.benefitsystems.hr Podrska: 0 800 222 023

www.benefitsystems.hr



